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常年期第十四主日 

羅 8:9,11-13 

讀經一 匝 9:9-10 讀經二 羅 8:9,11-13 福 音 瑪 11:25-30 

 

釋義   保祿在羅馬書第八章指出，人生活在聖神內和將要受到的光榮。8:1-13 指出基督徒應在聖神指導下生活，而本主日的讀經更說明，若基督徒倚靠聖神，除去身體的惡行，他們就必能生活及掙脫罪惡的束縛，重獲自由。   「天主的聖神住在你們內」，這話是說，聖神是基督徒生命活力的新泉源，祂明顯來自天主。受洗的基督徒不但生活在聖神內，更好說是聖神居住在他們內。    皈依基督的人，已不屬於肉性，而屬於聖神，因此，過的應該是屬靈的生活。保祿在此所說的「肉性」（flesh）和一般所說的「肉體」（carnal）不同。這是指人尚未得到聖化的幅度，被罪所削弱，傾向於跟隨人性的衝動，與聖神正好相反。那些屬於基督的信友，在聖神的帶領下，可以為天主而活（羅 6:10）。    天主透過聖神，使基督復活。這正顯示了天主的存在與大能。屬靈的生活是復活的保證。只有天主能使基督和基督的追隨者復活。不過基督常是給人帶來新生命、屬靈生命的聖神的媒介，同時祂也是新生命最高的典範。因此，追隨基督，效法基督，必可望將來得到復活的恩賜。基督徒的復活與基督有著密切關係（得前
4:14; 格前 6:14; 格後 4:14），由此可見。  
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  「去致死肉性的妄動」（13），保祿在此暗示受洗的基督徒，仍然被在罪惡控制下的行為與追求牽制著。因此，他勸諭基督徒要依所領受的聖神而生活。  

 

生活實踐   聖神是天主的恩賜，祂居住在每個基督徒內。祂帶給信友新的生命力和動力，使他們有能力克服一切困難和考驗。然而，人只能以謙虛的態度來接受，驕傲和自大決不能感受聖神的存在。當我們面對罪惡的挑戰或誘惑時，嘗試謙下尋求聖神的助佑，祂必帶引我們找到新的出路，跨越一切，脫離罪惡的控制。   在本主日的讀經一中，匝加利亞先知描述默西亞榮進京城的美麗遠景。在那歡樂的日子裏，人們迎接的正義、勝利的君王，卻是一位騎驢而來的謙遜的君王。這位偉大君王的力量，正是在於他的謙遜。今日的福音也一樣，耶穌向天主謝恩，因為天主將有關救恩的喜訊，啟示給小孩子。耶穌又呼籲謙卑、勞苦和負重擔的人到祂跟前息，學習祂的良善心謙。保祿在此雖然沒有明言鼓勵他的讀者學習耶穌的良善心謙，但他剖析「肉性」的力量，鼓勵人除去致死肉性的妄動，已暗示人不可順從「肉性」而妄為，從正面而言，就是要人謙虛。 


